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YOGAWOCHE

i _—des Herzens

mit Karina Wagner
10.03. - 15.03.2024

Detox - Erneuerung fiir Korper, Geist und Seele mit
der Kraft der Freude

Den Korper entgiften und das Herz befreien Detox -
Erneuerung fur Korper, Geist und Seele mit der Kraft der
Freude den Korper entgiften und das Herz befreien

In dieser Yogawoche entgiftest du deinen Korper, Geist
und Seele. Die Kombination von Kundaliniyoga, Herzyoga
und Pranayama fordert die Reinigung auf allen Ebenen.
Das Ziel ist, Platz fur Positives zu schaffen und nach dem
yogischen Prinzip .Saucha” sowohl innerliche als auch
duBerliche Reinheit zu erreichen. Aber nicht nur aus
yogischer Sicht hat ein ,sauberer” Korper viele Vorteile:
mehr Energie, ein besseres Immunsystem, bessere Haut,
und und und...

In der modernen Welt sind wir vielen toxischen
Einflissen ausgesetzt — von Umweltgiften tUber industriell
hergestellten Lebensmitteln bis zum Dauerstress, selbst
bei gesunder Lebensweise kann Entgiftung notwendig
sein. Sowieso gilt: Je schneller und effektiver der Korper
Giftstoffe auslosen und ausscheiden kann, umso weniger
Schaden richten sie auf ihrem Weg durch den Korper an.
Diese besondere Woche hilft deinem Korper auf vielfaltige
Weise beim Entgiften. Starten wir gemeinsam frisch und
frei in den Fruhling! Fir mehr Klarheit und Lebensfreude
in deinem Leben!



PROGRAMM

Dieses Programm aus dem Kundalini und DetoxYoga kombiniert mit Atmung und
Meditation widmet sich speziell der natirlichen Entschlackung, Entgiftung, der !
naturlichen Aktivierung des Immunsystems und der Offnung des Herzens.

SO, 24.09.2024
£18.30 Uhr

i MO, 25.09.2024

08.30 - 09.15 Uhr

:13.00 - 14.00 Uhr

116,00 - 17.30 Uhr
117.00 - 17.30 Uhr

DI, 26.09.2024

08.30 - 09.15 Uhr

:16.00-17.00 Uhr

17.00 - 17.30 Uhr

{ M1, 27.09.2024
08.30 - 09.30 Uhr

£16.00 - 17.00 Uhr
£21.30 - 22.00 Uhr

! DO, 28.09.2024

£08.30 - 09.15 Uhr
£16.00-17.00 Uhr
£17.00 - 17.30 Uhr

| FR, 29.09.2024
08.30 - 09.15 Uhr
111.30- 12,45 Uhr

H

Was erwartet Sie in der kommenden Yoga-Woche?
Karina Wagner stellt Ihnen sich selbst und das Programm
vor und freut sich, Ihre Fragen und Winsche zu beantworten.

Sanftes Detoxyoga des Ankommens und Morgenmeditation
Das Wunder des bewussten Atmens

Aktivierung des Stoffwechsels durch Atemubungen
Kundalini Detox Yoga: entschlacken, entgiften, verjingen
Meditation Happy Brain: Entgifte deine Gedanken und pro
erleuchte dein Gehirn durch die Kraft der Freude

Kundaliniyoga — den Tag mit neuer Lebensenergie beginnen
Detox Yoga Flow - flieBendes Yoga mit Fokus auf Reinigung
und Erneuerung

Meditation der Drisen — Verjunge und heile dich!

Detox Yoga: Entschleunige und entgifte dich durch tiefes
Atmen und sanftes Yoga

Tibetisches YOGA DES HERZENS

Tibetische Licht-Meditation

Detox Yoga: Korper und Geist klaren
Kundalini Detox Yoga: entschlacken, entgiften, verjingen
Heilmeditation des OM

Detox Yoga: Loslassen, Erden, Weiten
Kundalini Detox Yoga der Verjingung und der inneren
Schonheit und eine AbschluBmeditation
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